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2. Oppekava eesmirk

Lovely Academy Estonia OU

Hugieen ja ohutus ripsmepikendamisel ja lamineerimisel
LA-HS-1D

1.1

20.03.2026

Juuksuritdd ja iluteenindus (ISCED-F 1012)

Sotsiaalministri maarus nr 41 "Nouded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele” (joustus 01.09.2025); kompetentsusnduded ilu-
ja isikuteenuse osutajale

Auditoorne 6pe

8 akadeemilist tundi

1 paev

Eesti keel / Vene keel

Lovely Academy Estonia OU (reg. nr 14354368)
Nr 2133908 (EHIS)

Punane tn 16-1/503, 13619 Tallinn | info@lovelyacademy.ee |
+372 5557 8357

www.lovelyacademy.ee/et

Taiendada ja ajakohastada ripsmepikendamise ja/voi lamineerimise teenust osutavate
isikute teadmisi hugieeni, ohutuse ja nakkushaiguste ennetamise valdkonnas vastavalt
Sotsiaalministri maarusele nr 41 (jdustus 01.09.2025).

Koolituse tulemusel omandab Sppija teadmised ja oskused, mis vdimaldavad osutada
ripsmepikendamise ja/voi lamineerimise teenust kooskdlas kehtivate hugieeni-, tddohutuse

ja kemikaaliohutuse nduetega.
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3. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused
Sihtgrupp

Koolitus on suunatud tegutsevatele ripsmetehnikutele, kes on varasemailt labinud
ripsmepikendamise ja/vdi lamineerimise baaskoolituse, kuid soovivad oma teadmisi
ajakohastada vastavalt Sotsiaalministri maaruse nr 41 nduetele.

Oppe alustamise tingimused

Eelnev ripsmepikendamise ja/voi lamineerimise baaskoolituse labimine (tunnistuse
esitamine) voi tdendatav tddkogemus ripsmetehnikuna.

4. Opivaljundid

Koolituse edukal labimisel dppija oskab:

LOVELY

ACADEMY

+ jargida hugieenindudeid ning aseptika ja antiseptika pohimdtteid ripsmepikenduste

vOi lamineerimise teenuse osutamisel;

-« teostada té6vahendite taielikku dekontamineerimistsiklit (puhastamine,
desinfitseerimine, steriliseerimine) vastavalt kehtivatele nduetele;

« korraldada tddkoht vastavalt sanitaar- ja ruuminduetele;

« kasutada isikukaitsevahendeid vastavalt erialasele riskitasemele ning nende
kasutamise eeskirjadele;

« tdo6tada ohutult tsianoakrulaatpdhiste limidega, arvestades nende keemilisi
omadusi ja terviseriske;

.+ tootada ohutuskaardiga (SDS) ning jargida biotsiidide ja teiste kemikaalide
hoiustamise, margistamise ja kasutamise néudeid;

« moista biotsiidide kasutamise diguslikke ndudeid ning eristada tavakasutuseks ja

erialaseks otstarbeks moeldud vahendeid;
+ orienteeruda CPNP sUsteemi nouetes kosmeetikatoodete EL-i turuleviimisel;

« arvestada laugude ja ripsmete piirkonna anatoomia ja fusioloogia eriparadega

protseduuri teostamisel;

« maarata teenuse naidustused ja vastunaidustused ning teostada kliendi seisundi

esmane hindamine;

« tuvastada allergilise reaktsiooni tunnused ning tegutseda vastavalt ohutu
reageerimise algoritmile;

« juhinduda erialaste riskide (bioloogilised, keemilised ja tddkeskkonnaga seotud)

ohjamise pohimotetest.

5. Oppe kogumaht ja ilesehitus

Oppe kogumaht 8 akadeemilist tundi (1 ak. tund = 45 min)
Auditoorne 6pe 8 ak. tundi
Iseseisev t66 Ei ole ette nahtud
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Praktiline t66 Ei ole ette nahtud

Koolituspaeva koguaeg 7 tundi 45 min (sh Idunapaus, eksam, tunnistus)

6. Koolituspaeva ajakava

e s

9:30-12:30 Auditoorne ope (4 ak. tundi)

12:30-13:30 Lounapaus

13:30-16:30 Auditoorne ope (4 ak. tundi)

16:30-17:00 Lopueksam (test, 35 klisimust)

17:00-17:15 Tunnistuste uleandmine, fotosessioon
7. Oppesisu

Koolitus hélmab jargmisi teemasid:

‘“ Teema nimetus

1 Normatiivne baas ja seadusandlikud néuded

2  Teenuseosutaja dokumentatsioon ja sanitaarkontroll

3  Laugude ja ripsmete anatoomia ning fusioloogia

4  Naidustused ja uldised vastunaidustused protseduurile

5  Nakkus- ja somaatilised haigused kui vastunaidustused ripsmepikendamisele
6  Allergilised reaktsioonid ja tusistused

7 Nouded teenuse osutamise ruumidele

8  Hulgieeninduded teenuse osutamisel (praktiline rakendamine)

9 | Aseptika ja antiseptika: mikroobse saastumise kontroll

10 Isikukaitsevahendite kasutamine ja kutseriskide ennetamine

11 Kemikaaliohutus ja tsuanoakrulaatpdhise ripsmeliimiga td6tamise eriparad

12 Biotsiidid: diguslikud nduded ja ohutu kasutamine

13 = Kemikaalide ja kosmeetikatoodete dokumentatsioon

14 Instrumentide dekontaminatsioon (puhastamine, desinfitseerimine ja steriliseerimine)
15 | Kutseriskide juhtimissisteem (bioloogilised, keemilised, mehaanilised ja

ergonoomilised riskid)
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8. Oppemeetodid ja dppekeskkond

Oppemeetodid

+ Loeng

« RUhmaarutelu

» Praktilised naited

« Digitaalsete paevikute ja hugieeniplaanide taitmise demonstreerimine
+  Dokumentatsiooni naidiste analtits (SDS, CPNP, riskianalliUs)

« Riskihindamise olukordade arutelu

- Oppevideo instrumentide puhastamise, desinfitseerimise ja steriliseerimise
protsessist

Oppekeskkond

Auditoorne loenguruum, mis on varustatud esitlusvahenditega (teler/ekraan voi monitor),
arvuti ning tahvliga dppe labiviimiseks. Oppeprotsessis kasutatakse digitaalseid
esitlusmaterjale (PowerPoint, PDF), naidisdokumente ning dppematerjale rihmaarutelude ja
anallUsi labiviimiseks. Vajadusel on véimalik koolitus labi viia ka veebikeskkonnas (Zoom voi
Google Meet).

Oppematerijalid
Koolitusel kasutatavad digitaalsed ja paberkandjal dppematerjalid:

e Paberkandjal materjalid: slaidid ning ametliku dokumentatsiooni (SDS, CPNP)
naidised,;

e Digitaalsed to6pohjad (Google Sheets): tdokeskkonna riskianallUs, instrumentide
steriliseerimise paevik, sanitaarkontrolli pdevik ning puhastus- ja
desinfitseerimisplaan.

Materjalid ja ligipdasud edastatakse osalejatele koolituspaeval.

9. Hindamine (oppe Iopetamise tingimused)

Hindamismeetod Teooriaeksam (valikvastustega kirjalik test Google Forms
keskkonnas, mis koosneb 35 kiisimusest).

Lavenditase Vahemalt 27 diget vastust 35-st (75%)

Tulemus ARVESTATUD / MITTEARVESTATUD

Eksami kestus 30 minutit

Lovely Academy Estonia OU | Reg. nr 14354368 | Tegevusluba nr 2133908
Punane tn 16-1/503, 13619 Tallinn | www.lovelyacademy.eefet | +372 5557 8357 | info@lovelyacademy.ee 4



PLIVELY

Hugieen ja nakkushaiguste ennetamine Teemad 5,7, 8
Aseptika ja antiseptika Teema 9
Téo6vahendite puhastamine, desinfitseerimine ja steriliseerimine Teema 14
Isikukaitsevahendite kasutamine Teema 10
Keemiliste ainete ohutu kaitlemine Teemad 11,12, 13
Silma- ja laugude piirkonna anatoomia ja fUsioloogia Teema 3
Nahahaigused ja -seisundid Teemad 5, 6
Teenuse osutamise naidustused ja vastunaidustused Teema 4,5, 6

10. Koolituse labimisel valjastatav dokument

Tunnistus valjastatakse oppijale, kes:
« osales koolituspaeva dppetdos taismahus;
+ sooritas Ioputesti positiivselt (vahemalt 75% oiged vastused).

Tunnistusel kajastatakse: oppija nimi ja isikukood, tunnistuse number, valjaandmise
kuupaev, 6ppekava nimetus, maht, koolitusasutuse andmed ning Idpuhindamise tulemused.

Tunnistuse alus: Koolitus pohineb Sotsiaalministri maarusel nr 41 "Noéuded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele" ning kehtestatud kompetentsusnéuded ilu- ja isikuteenuse
osutajale.

11. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni ja kogemuse
kirjeldus

Koolitaja nimi Olena Obukhova

Ametikoht Vanemkoolitaja, Lovely Academy Estonia OU

Kogemus valdkonnas Rahvusvaheline ripsmepikendamise koolitaja alates 2017. aastast
Koolitatud spetsialiste Ule 700 ripsmetehnikut (Eesti, Soome, Rootsi, Norra, Taani,

Saksamaa, Prantsusmaa, Suurbritannia)
Rahvusvahelised auhinnad Ule 30 rahvusvahelise auhinna, sh "Eesti parim ripsmeekspert"
Kohtunikukogemus Ule 20 rahvusvahelise ripsmepikendamise vdistluse

ekspertkohtuniku roll

Hugieeni- ja ohutusvaldkonna kvalifikatsioon
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- "Biotsiidide ja desinfektsioonivahendite kasutamine, hugieeni- ja ohutusalased
nouded ilu- ja isikuteenuse valdkonnas" - CHEMI-PHARM AS (Koolitaja: Natalia
Bondar, 10.03.2026)

-+ "Kemikaaliohutus ettevéttes. Biotsiidid" — Juunika Koolitus OU (Tunnistus nr AO55789,
13.02.2026)

+  "Esmaabi" - Juunika Koolitus OU (Tunnistus nr A053630, 28.11.2025)

«+  "llu-, isikuteenuste osutajate hiigieenikoolitus" — Koolitusveeb OU (Tunnistus nr
2010257, 20.10.2025)

« "Mangustamine ja interaktiivsed oppemeetodid (Kahoot! Certified Gold)" — Kahoot!
Academy (19.11.2025)

Noutav kvalifikatsioon koolitajale (lildnoue)

Koolitajal peab olema praktiseeriv kogemus ripsmepikendamise ja iluteeninduse valdkonnas
vahemalt 3 aastat ning labitud tadienduskoolitused hugieeni, nakkushaiguste ennetamise,
aseptika ja antiseptika, kemikaaliohutuse ja biotsiidide kasutamise valdkonnas. Koolitaja
peab tagama koolituse vastavuse kehtivatele digusaktidele ja erialastele nduetele.

Olena Obukhova Lovely Academy Estonia OU
Vanemkoolitaja ja juhatuse liige Tegevusluba nr 2133908
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